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Elöljáróban

„Akinek van füle, hallja! 
…A ti szemetek pedig boldog, mert lát, és fületek boldog, mert hall.”

Több mint két évtizede, hogy Kukac, a locska-fecske óvodás elindult az oviba a gyerekek közé 

A bábos foglalkozások a kedves figurákkal közelebb hozták a gyerekek számára az egyébként 

nagy szívük, nyitott fülük és szemük van. És boldogok, amikor látnak és hallanak. 

-
csi, a lelkész, aki hittanfoglalkozásokat tart a Százszorszép Oviban. Ide jár Menyus is, a csu-

-

ami a gyerekek élettapasztalatából származik, és amire Boldi bácsi bölcs tanítással építhet. 
Az élethelyzetek és tanítások egy-egy példázat képanyagát és gyerekek által felfogható üze-
netét közvetítik bábos jelenet formájában, tizenkilenc részen keresztül. A bibliai példázatok 

-

-
vel Boldi báként tevékenykedik. Egy történetben szerepel Reni is, Menyus barátja, aki lehet 

játszani, Boldi bácsi helyett Bogi néniként is eljátszhatja ugyanezeket a történeteket, csak 
a neveket kell kicserélnie. A játék különben is akkor lesz igazán élvezetes, ha nem betanult 
szövegmondással, hanem memorizált vázlat alapján spontán szövegmondással születik meg 

-

Minden egyes bábtörténethez ötlettár kapcsolódik, ami olyan játékos érzékszervi, cselek-
-

valamennyi intelligenciaterületre hatni, bevonva azok által a gyerekeket különféle játékte-

az adott csoporttal megvalósítható. A történetsorozat részei egymásra épülnek, amit figye-
lembe kell venni a tervezésnél. Viszont laza sorozatot alkotnak, így egy-egy történet, téma 

-
juk, februári-márciusi kezdéssel.

-
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Az a finom sóskifli – 
A SÓ PÉLDÁZATA 1

-
tel, ajtócsapással érkezik, szó szerint tele szájjal kiabálja, miközben eszik valamit.

(nevetve)

MENYUS: (bólogat)
Igen, igen. Tudom: Áldás, békesség, Boldi bácsi.

nálunk, a református gyülekezetekben köszönni szoktunk. Csak egy baj volt vele.
MENYUS:

Micsoda, Boldi bácsi? 

szájjal nem beszélünk, mert csúnya dolog. És vannak helyek, ahol enni sem illik. Például 
a templomban. Meg mondjuk a hittanfoglalkozáson sem.

MENYUS: (lehajtja a fejét)

a tízórai. (kántál, 
de hirtelen megáll) Csak az a baj, hogy ritkán kapunk sóskiflit az oviban. Azt mondják, 
hogy nem egészséges a sok só.

MENYUS: (az utolsó falatot is betömi a szájába)

(nevet)
 Hát, azért van, de tényleg nem olyan az íze, mint sóval. És tudod, nemcsak a tetejét sózzák 
meg a kiflinek, hanem a tésztájába is tesznek egy kicsit, hogy finom legyen. És képzeld, 
Jézus azt mondja, hogy mi, keresztények vagyunk a föld sója.

MENYUS: (orrát fintorítja, és megnyalja a kézfejét)
(nyalogatja a szája szegletét, 

kicsik vagyunk, kevesen vagyunk, de az a kevés is elég, hogy más legyen körülöttünk 
a világ. Ahogy egy csipet só megízesíti a levest, vagy finomabbá teszi a kiflit, úgy a ke-
resztényeknek is az a dolguk, hogy jobbá tegyék a világot. 

MENYUS: (élénken)

-
szen érti, mire gondolt Menyus a sószórással. Csodálkozik, majd hangosan megjegyzi 
(a hallgatói felé):
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Ötlettár

Kifli, zsemle, sósperec

Tanuljuk meg az alábbi mondókát, majd mondogassuk mozgásjátékkal egybekötve.

Kifli, zsemle, sósperec, 
ha megeszed, megmeredsz.

A sütemények bemutatása mozdulatokkal:

kifli – 
zsemle – leguggolunk, összegömbölyödünk
sósperec – 

közül, és a mozdulatával megmerevedik. A pedagógus megszámolhatja, hány kifli, zsemle, 
sósperec van a csoportban.

Sósat, sósat…

Sok gyerek ismeri ezt az ételkínáló mondókát, mondjuk el együtt, aki felismeri, 
bekapcsolódhat:

Gyerekek, gyerekek, 
szeretik a perecet, 
sósat, sósat, 
jó ropogósat. 
Aki vesz, annak lesz, 
aki nem vesz, éhes lesz.

álljanak körbe, és a mondókát mondogatva, a mondóka ritmusára adják a tálkát körbe (negyed 
értékenként egy fordulat a szomszéd felé, és a tálka átadása). Akihez a mondóka végén odake-
rül a tálka, vesz egy perecet, bekapja, és hasonlóan folytatódik a játék. Néhány kör után, ami-
kor már mindenki fel van csigázva, a pedagógus átveszi a tálkát, és körbekínálja a gyerekeket.
Ízlelgessük a pereceket. Jó sós? Ropogós?

Mondókaforrások: Bihari gyermekmondókák – közzéteszi Faragó József és Fábián Imre 
(Kriterion, Bukarest, 1982); Forrai Katalin:

Sótlan, sós, sósabb, legsósabb

-

keksz, sós mogyoró, egyéb sós rágcsák.
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-
zatai szerint.

ehetetlenül sós

Kiflibábjáték

Kapjon a kezébe minden gyerek egy papírszalvétát és egy kif lit. A szalvétával készít-
senek a gyerekek valamilyen öltözéket a kiflinek. Nem kell nagy dolgokra gondolni, elég 
csak körbevenni vele a kiflitestet, máris kész a ruha. A gyerekek páronként forduljanak 

-
 

Foglalkozás végén a kifliket megehetik a gyerekek.

Köszönések

a reformátorok között eredetileg többen ferences rendi szerzetesek voltak (pl. Sztárai Mihály). 

Ismerjük meg más egyházak köszönésformáit is. Így köszönnek 

• 
• 

• 

-
salom jelentése: béke. A legelterjedtebb zsidó köszönési 

Tedd jobbá

Hogyan vidíthatjuk fel a mesében?

felvidítani?

a gyerekek mondják el a gondolataikat, ötleteiket. Ha van még kedvük és nyitottak rá, egy jó 
ötletet kiragadva szintén alkothatunk közösen mesét.
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A sószóró – 
A SÓ PÉLDÁZATA 2

Menyus a karjait széttárva, vitorlázó repüléssel érkezik meg. 

MENYUS:

(csodálkozik)
Hogy mi vagy? 

MENYUS: (kiáltva)
(karját széttárva repül körbe)

 Szerintem ideje lenne 
landolnod.

MENYUS: (még mindig kiáltva)

Meg is érkeztünk. Milyen landolás volt? 
(lelkesen)

MENYUS:

(megtapsolja Menyust, aztán komolyra fordítja a szót)
Akkor, ha már földet értél itt a mi világunkban, tudsz köszönni úgy, ahogy nálunk szokás?

MENYUS: (még mindig nagy hangon)

a mai nap. (Menyus homloka felé bök, aki hirtelen odakap, majd legyint)
MENYUS:

vele csak egy kicsit verekedtünk.
(felkapja a fejét, a homlokát ráncolja)

És a többiekkel? Velük nagyon verekedtél?
MENYUS:

 Igen, de csak a sószórás miatt. Merthogy azt mondtad, szórjuk a sót a többiek között. És 
akkor megváltozik minden. 

És te szórtad?
MENYUS:

(széttárja a karjait) Csak úgy 
szórtam a sót, pont ahogy mondtad, mert nagyon akartam, hogy szeressen engem az Úr 

-
-

nekik, hogy nem képzelek semmit, hanem sószóró vagyok, ahogy a tiszi bácsi mondta. És 
akkor jött az Ákos, hogy hagyjuk abba a verekedést, és mondtam neki, hogy jobb lenne, 
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-
lenül sem, hanem azt mondta, hogy így nem szabad viselkedni. Én meg mondtam neki, 

hogy de igen, és egy kicsit ráugrottam, de tényleg csak kicsit, mert jött az óvó néni.
(fejét vakarja)

Szerinted tényleg azt mondtam, hogy verekedj össze a többiekkel?
MENYUS:

MENYUS:

 Értem. (bólint) -

MENYUS: (fejét csóválva)
Ezt nem értem.

 Ha egy pohár vízbe beleszórsz egy csipet sót, szabad szemmel nem látod meg a változást. 
Csak az ízén érzed, hogy más lett. Láthatatlanul keveredett el a vízzel, mégis megvál-

MENYUS: (kicsit csalódva)

Ötlettár

Játékba hívó mondókák

-
hoz. Íme néhány népi játékba hívó mondóka:

Kör, kör, ki játszik? 
Csak egy kislány (fiú) hiányzik, 
csak egy hiányzik.

 ***

Kör, kör, ki játszik? 
aki nem jön, nem játszik.

 ***

Ki játszik ilyet? 
Majd megmondom, milyet, 
gyere be a sorba, 
legyél a fogócska!
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mondókát, pl. így:

Kör, kör, ki játszik? 
Csak egy kislány hiányzik, 
meg egy fiú hiányzik, 
még egy hiányzik.

 ***

Ki játszik ilyet? 
Majd megmondom, milyet, 

 
pihekönnyen landol!

Források: Bihari gyermekmondókák – közzéteszi Faragó József és Fábián Imre (Kriterion 
Kiadó, Bukarest, 1982); (Akadémiai Kiadó, Bp, 1988)

hogy össze ne ütközzenek. A légiforgalom-irányító (a pedagógus) egyszerre csak három gé-

ütközés nélkül repülnie minden gépnek?

Játék végén beszéljük meg, hogy min is múlt ez. Miért van szükség a közlekedésben szabá-
lyokra? És játékszabályokra miért van szükség?

-

a szabályok, különben könnyen eldurvul a játék. Ilyenkor a szabály irányít. Milyen durvulás 

tiszteletlenség), vagy az óvó néni az ovis csoportban.

Sószórók

fedeles üvegeket, tartóedényeket, illetve játékfigurákat. Helyezzük el ezeket egy tálcán, és 

válasszon ki a tárgyak közül egy sószórót. Vegye ki, figyeljük meg, hogy jól választott-e. 

ismerték fel a sószórót. 
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Beszéljük meg, hogy mire való a sószóró? Miért vannak rajta az apró nyílások? Miért nem 
lenne jó, ha a tetejét lecsavarva csak úgy belezuttyantanánk a sót a levesünkbe?

Mire való a só? Miért kell vigyázni vele? Miért nem szabad túlsózni az ételünket? 

Az ízesítésen kívül mire használjuk még a sót? Tudjátok-e, mire használták már nagyon 
régen, a bibliai korokban is? – Tartósításra. Pl. a húst, a halat jól besózva hosszabb ideig el 
lehet tenni. Ezért olyan sós a húsvéti sonka is. (És persze füstölt, mert a füstölés is tartósít.) 

a sóval való tartósítás sokkal fontosabb volt, mint ma.

az utakon sószóró autók? Bizony, ha jeges az út, szükség van sószórásra. A sótól ugyanis 
elolvasd a jég és a hó, ha nem túl hideg. Mert a sós víz csak nagyobb hidegben fagy meg. Igen 
ám, de még az utakon is árt a túl sok só, mert károsítja a környezetet, az út menti növényeket. 
Ezért használnak egyre gyakrabban más anyagokat is az útszórásra. 

Kísérletek a sóval

Oldódás- és úszópróba

a vízben, láthatatlanul elkeveredik vele, és a víz sós lesz. Persze ha ilyen sok sót teszünk 

egy tojást, és tegyük a sós vízre: úszni fog. Tegyünk egy tojást egy másik edényben sima víz-

tó, ami fenntartja a testünket is, és nem süllyedünk el benne (pl. a Holt-tenger Izraelben). 

Forrás:
https://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/hobbi_kreativitas/22326/6_
latvanyos_otthoni_kiserlet_amitol_tatva_marad_a_gyerek_szaja

Olvadáspróba

Tegyünk jégkockákat egy kis tálka vízbe. Fektessünk madzagot az egyik jégkockára, majd 
szórjuk meg sóval. Várjunk egy percet, majd a madzaggal próbáljuk meg felemelni a jég-
kockát. Ha sikerül a kísérlet, fel tudjuk emelni. A só ugyanis megolvasztja a madzag körül 
a jeget, majd újra megfagy. 

Forrás:
https://gyerekszoba.hu/gyerek/5-egyszeru-tudomanyos-kiserlet-amit-
otthon-kiprobalhattok-a-gyerekkel/

Jégkockaolvadó-versenyt is rendezhetünk. Tegyünk külön tálkába egy-egy jégkockát. 

múlva figyeljük meg, melyik olvad gyorsabban.
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Vízkivonás

Szeleteljünk fel egy uborkát, terítsük szét egy tányéron, és sózzuk meg. Mi történik vele? 
Figyeljük meg néhány perc múlva: Az uborkaszeletek nedvesek lesznek, levet eresztenek. 

kínálhatjuk meg vele a gyerekeket.

Sós mese és sós mondások

Meséljük el a gyerekeknek A só meséjét: Az öreg király megkérdezi három lányától, hogyan 

a sót. Erre a király megharagszik, hogy ha csak ennyire szereti, takarodjon el még az orszá-

mennyire fontos a só. (Mondhatjuk: életfeltétel.) Hogyan derül ez ki? Mi a csel? Mesemondás 

A népmese forrása Benedek Elek feldolgozásában:
https://mek.oszk.hu/04800/04833/04833.htm#91

Igen ám, de jóból is megárt a sok. Jó a só, de csak mértékkel. 

-
A só -

val, ahol túl sós lett az étel.

– írja Pál apostol a Kolossé levélben 
(Kol 4,6). 

Beszélgessünk, csak úgy. Kinek hogy indult a napja otthon? Milyen kedvvel érkeztetek 
az oviba/suliba? Mit játszottatok, tanultatok eddig? Mit szeretnétek még játszani? Mit fogtok 
otthon csinálni, ha hazamentek? Mit tehettek azért, hogy itt az oviban/suliban is, otthon is 
mindenkinek jó kedve legyen? – Ha tudunk egy jót beszélgetni, ami kedvet csinál, akkor 

Sótörés

Ennél is jobb kedvcsináló egy jól sikerült játék. Ha már sokat ültünk, ropogtassuk meg egy 
kicsit a tagjainkat: törjünk sót. A sótöréshez álljanak a gyerekek párba, és fordítsanak egy-
másnak hátat. Kezüket könyökben hajlítsák be és kulcsolják össze, majd derékban meghajol-
va emelgessék egymást. 


